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ECUBLENS

ville et campagne

OpenSunday

Fondation IdéeSport

Une organisation nationale

« Fondation a but non lucratif depuis 20 ans
* 3 bureaux régionaux
* Plus de 180 projets réalisés a travers la Suisse

e Etroite collaboration avec I'Etat de Vaud et la Confédération

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et l'intégration sociale.



Fondation IdéeSport

Une organisation nationale

MiniMove OpenSunday MidnightSports
pour la petite enfance pour les enfants pour les adolescents
les dimanches les dimanches les samedis soirs
aprés-midi aprés-midis

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.

Critéres des projets

* Gratuité

 Ouverture a toutes les familles
* Liberté (ne nécessite pas d'inscription préalable)
« Régularité

* Diversité et non compétitivité des activités

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et l'intégration sociale.



OpenSunday

Le dimanche aprés-midi pour les enfants du degré primaire

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.

OpenSunday

Situation
« Espaces extérieurs moins accessibles en hiver

+ Exposition aux écrans, sédentarisation

Idée

« Promotion des activités sportives et culturelles
* Intégration sociale

+ Godter sain

* Apprentissage de |'auto-gestion

« Approche ludique



Activités

.- Implication des sociétés locales

Plateforme de présentation des activités

Démonstrations, ateliers découverte, tournois, documentation, etc.

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et l'intégration sociale.



.. Implication des jeunes
Programme Juniorocoaches

Equipe locale
* 2 chefs de projet (20-30 ans)
* 3-4 seniorcoaches (18-25 ans)
* Env. 10 juniorcoaches (13-17 ans)
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Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.

Implication des jeunes

Formation




Organigramme

Phase pilote
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Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.

Groupe de planification

Le role de ce groupe

* Réseau des acteurs locaux pluridisciplinaires
* Accompagnement au niveau stratégique

* Affiner le concept général

o

Evaluation du projet

> 1-2 séance par année

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et l'intégration sociale.



.. OpenSunday

Planning phase pilote

* Mars 2018 : formation d'un groupe de planification
1-2 séance pour le lancement du projet (avril & septembre)

« Journée inaugurale prévue début novembre (phase pilote de
novembre 2018 a mars-avril 2019)

* Avril 2019 : fin de la phase pilote & rapport final

> Le but est d’ensuite pérenniser le projet

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.

Merci de votre
attention.
Des questions ?

Espace en mouvement
IdéeSport utilise le sport comme moyen de prévention contre la violence et la dépendance, pour la promotion de la santé et I'intégration sociale.



